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LA PRATIQUE DE L'ASHTANGA VINYASA YOGA

Ayurveda

Enseignants Thérapeutes

Cours Massages

Tarifs / Horaires Entretien / Nutrition

Stages et Ateliers Esthétique

  

LA PRATIQUE

de www.kpjayi.org

OM
Je prie aux pieds de lotus du maître suprême

Qui enseigne la connaissance, éveillant l'immense bonheur de la révélation à Soi-même
Qui agit tel le physicien de la jungle

Capable de dissiper les illusions du poison d'une existence conditionnée
Devant Patañjali , blanc de couleur et aux mille visages,

serpent divin à forme humaine jusqu’aux épaules,
portant un glaive, une roue de feu et une conque

Je me prosterne
OM

  



SURYANAMASKAR A

SURYANAMASKAR B

 









OM
Que l’humanité se porte bien

Que les dirigeants de ce monde protègent toute existence en gardant le bon chemin
Que ceux qui savent que la terre est sacrée trouvent le bonheur

Que tous les êtres soient heureux
OM

SHANTI SHANTI SHANTI

SAVASANA
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